Erfassung von Ubelkeit und

Erbrechen bel krebskranken
Menschen unter Chemotherap

Bachelorarbeit
Ronja Stabenow
SS 2013

UNI

FREIBURG



Hintergrund

Verschiedene Ursachen
- Chemotherapie, Bestrahlung, Erkrankung selbst,

USW. (Rhodes & McDaniel, 2008)

Akute, verzogerte und antizipatorische
Sym ptOmatI k (Berger et al., 2010, p. 227)

Dokumentation
- Erbrechen im Kurvenblatt
- Ubelkeit subjektiv im Pflegebericht beschrieben

(Onkologischer-Pflegearbeitskreis,2008)
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Hintergrund
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Projektarbeit ,IST-Zustand” auf einer onkologischen
Station

-> Einheitliches und strukturiertes Assessment ist
notwendig, um alle Patienten mit Ubelkeit und
Erbrechen zu erkennen

19.03.2014



Ziel Bachelorarbeit

Ubersicht tber Instrumente und
Vorgehensweisen zur Erhebung
- Aufbau

- Anwendung

- Erfahrungen

Diskussion deren Ubertragbarkeit
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Methodik
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Integrative Literaturtibersichtsarbeit
- Quantitative und gualitative Studien

Definierte Ein- und Ausschlusskriterien

Datenbanken

- PubMed

- CINAHL

- Cochrane Library



Einschlusskriterien 'g’
(a'a]
2

Methode zur Erfassung von Ubelkeit und
Erbrechen wird erlautert oder verwendet

onkologische Erkrankungen, unter
Chemotherapie

>18 Jahre
Englisch oder Deutsch
Qualitative und guantitative Forschung

Zwischen 01.01.2000 und 30.04.2013
veroffentlicht



Suchstrategie
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Ergebnisse

39 Treffer

CINAHL: 42 Treffer
Fubhed: 65 Treffer Handsuche:
Cochrane Library: 134 Treffer
| l
Gesamttreffer 280

w

Gesamt ohme Doppelfunde:
268

_| Ausechlusz nach Lezen
" | der Abstracts: 128

1

Zn analyaierende Volltexte:
140

Anszechluzs nach Lesen

™ der Volltexte: 63

4

Emgeschloszene Artikel:

r

Identifimerte Erhebungsformen:

14
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Ergebnisse

14 Erhebungsformen

Drei Toxizitatsskalen

Drei allgemeine Skalen

sechs Selbsterfassungsinstrumente
zwel weitere Formen der Erhebung
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Ergebnisse
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Toxizitatsskalen

-> Bewertung der Toxizitat medizinischer ONAL
Interventionen flr Forschungsarbeiten CER

" INSTITUTE
(4 *T\\)) World Health http://upload.wikimedia.org/wikipedia/

V commons/2/22/US-NIH-NCI-Logo.svg

7Y Organization

http://www.un.org/youthenvoy/wp-content/
uploads/2013/09/WHO.jpg

Eastern Cooperative
Oncology Group

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/1/1c/ECOG_logo.qgif
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Ergebnisse

allgemeine Erfassungsskalen
- Visuelle Analogskala (VAS)
- Numerische Rang Skala (NRS)
- Verbale Rang Skala (VRS)

-> Als alleinstehende Instrumente oder innerhalb von
umfassenden Erhebungsmethoden
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Ergebnisse

allgemeine Erfassungsskalen

~Schmerzmessung”

0 10
Keine Unertrdgliche
Schmerzen Schmerzen

Numerische Aralog Skala (NAS)
T D
ey 7 | I | |

0 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10
Keine Unertragliche
Schmerzen Schmerzen

Verbale Rating Skala (VRS)
1=keine Schmerzen 2 =leichte 3=mibige 4=starke 5=sehrstarke Schmerzen

Retrieved 10.03.2014 from http://www.dgpsf.de/185.html
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Ergebnisse
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Selbsterfassungsinstrumente

-> Betrachten die Symptomatik aus Sicht des
Patienten
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Diskussion

Anwendbarkeit vieler Erhebungsmethoden kritisch

Sehr umfangreich

Tellweise fest vorgegebene Abstande der
Erhebungszeitpunkte

Nicht fur Wiederholungsmessungen geeignet
Fur Projekte, Studien etc.
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Diskussion

Skalen
Sprachbarriere entfallt (VAS, NRS)

Verwendung der gewohnten
Schmerzerfassungsskala wird empfohlen

(Braud et al., 2003)
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VAS zeigt schon kleinste
Symptomveranderungen (Braud et al. 2003)

Skalen mit Deskriptoren erleichtern
Kommunikation (Halpin et al, 2010)



Implikationen

Uberarbeitung des Standards zu Ubelkeit und
Erbrechen

- Onkologischer Arbeitskreis

Ubersichtliche Darstellung von Ubelkeit in der
Patientenkurve
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Vielen Dank

Haben Sie Fragen?
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